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Zawartość wygenerowana przez sztuczną inteligencję może być niepoprawna.]JADŁOPIS DLA PRZEDSZKOLA
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
12.01
	Kasza kukurydziana na mleku (zawiera: mleko) 200ml 
Chleb pszenny (zawiera: pszenicę) 30g, 
masło (zawiera: mleko) 4g, szynka z indyka 20g 
pomidor malinowy, ogórek kiszony (zawiera: gorczycę), sałata masłowa 50g  
Herbata z lipy 200ml
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenicę, seler, mleko) 250ml Spaghetti bolońskie łopatki wieprzowej (zawiera: pszenicę) 180g,
 Surówka z białej kapusty z kukurydzą i porem 80g, 
Kompot z owoców mieszanych z cytryną 200ml
Owoc – gruszka 1szt.
	Shake truskawkowy (zawiera: mleko) 150ml
 
Chlebek maca
 (zawiera: pszenicę) 2 szt.

	WTOREK
13.01
	Bułka grahamka (zawiera: pszenicę) 50g ,masło (zawiera: mleko) 8g, pasta z białej fasoli  20g, dżem niskosłodzony truskawkowy 15g,
kalarepka, marchewka do chrupania, 50g
Kawa inka (zawiera: mleko, jęczmień, żyto,) 200ml
	Krupnik z trzech kasz (pęczak, gryczana biała, bulgur) (zawiera: jęczmień, seler, pszenicę) 250ml
Pierś z indyka w chrupiącej panierce (zawiera: pszenicę, jaja, sód jęczmienny)60g 
 Ziemniaki 100g,
 Sałata ze śmietaną (zawiera: mleko) 80g
Kompot śliwkowo - gruszkowy 200ml

Owoc: banan-1 szt.  
	Deser belriso z jabłkami i cynamonem
 (zawiera: mleko) 150/30g

	ŚRODA
14.01
	Owsianka na mleku
 (zawiera: owies, mleko) 200ml 
Chleb wiejski (zawiera: żyto, pszenicę, mleko) 50g, masło (zawiera: mleko) 8g, 
jajecznica ze szczypiorkiem (zawiera: jaja) 30g, 
sałata, ogórek zielony, pomidorki koktajlowe 
 Herbata miętowa 200ml
	Kapuśniak z czerwoną soczewicą (zawiera: seler) 250ml  
Pierogi ruskie
 (zawiera: mleko, pszenicę) 4szt., 
Kleks śmietany (zawiera: mleko) 20g
Surówka z selera, marchewki, pora i jabłka (zawiera: seler) 80g, 
Kompot limonowo -miętowy 200ml
 Owoc – jabłko 1 szt. 
	Chałka-wyrób własny
 (zawiera: pszenicę, jaja, mleko) 1szt., 
powidła śliwkowe 10g, 

 Kalarepa do chrupania – 20g 

	CZWARTEK
15.01
	Chleb graham (zawiera: pszenicę, żyto) 50g, masło (zawiera: mleko) 8g, pasta z wołowiny
 (zawiera: jaja, gorczycę)  30g, 
ogórek zielony, rzodkiewka, pomidor ogórek kiszony (zawiera: gorczycę) 50g

Kawa inka (zawiera: mleko, jęczmień, żyto) 200ml
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenicę, seler) 250ml
Kurczak po chińsku z warzywami 80g
Ryż 100g 
fasolka z winegret (zawiera: gorczycę) 80g
Kompot malinowy 200ml 
Owoc: mandarynka – 1 szt. 

	Galaretki jogurtowo – porzeczkowa
 (zawiera: mleko) 150g, 

½ banana 


	PIĄTEK 
16.01
	STÓŁ SZWEDZKI 
Chleb razowy ze słonecznikiem (zawiera: pszenicę, żyto) 50g, masło (zawiera: mleko) 8g, schab pieczony – wyrób własny 20g, pasta z soczewicy z pieczarkami 10g, 
Papryka, sałata lodowa, rzodkiewka 50g  
Kakao na mleku 200ml
	Krem z białych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenicę, żyto) 250ml 
Filet z dorsza (zawiera: ryby, pszenicę) 60g, 
Ziemniaki 100g, 
Brokuły z dipem czosnkowym
 (zawiera: mleko) 80g, 
Kompot truskawkowy 200ml 
Owoc – pomarańcza 100g
	Kisiel wiśniowy 150ml,

 Chrupki kukurydziane 15g


DIETA: PODSTAWOWA
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadłospisie z przyczyn losowych lub technologicznych .Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. Jadłospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Wartość odżywczą i kaloryczność jadłospisu oszacowano przy użyciu programu dietetycznego Kalkulator Żywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepło używamy oleju rzepakowego, natomiast do surówek oleje nierafinowane np. oliwę z oliwek.
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