w JADLOSPIS PODSTAWOWY Zespot Szkolno-Przedszkolny Bielany Wroctawskie - dzieci 3-5 lat N
= ATE%&%Q%% 28 czerwca - 2 lipca 2021 TNTA
PONIEDZIALEK 28.06 WTOREK 29.06 SRODA 30.06 CZWARTEK 01.07 PIATEK 02.07
Ptatki zytnie (zyto) Ptatki owsiane na mleku, miéd Ptatki jeczmienne Kakao na mleku, miéd Kasza jaglana na mleku
S z mlekiem (mleko) (pszenica/mleko) (jeczmien) mleku (mleko) (mleko) (mleko)
l:l 30g/200ml 30g/200ml 30g/200m| 200ml 30g/200ml
A Kanapka (pszenica) Kanapka z mastem Kanapka z mastem Jajecznica na masle Rogal z pastg z twarogu
D z kietbasg krakowskg (2yto/mleko), pieczenia (pszenica/mleko) (mleko/jaja), pomidor potttustego i rzodkiewki
A | zmastem (mleko), ogdrek z topatki, pomidor, satfata i dzemem niskostodzonym szczypiorek z kietkami
N kiszony Buteczka (pszenica) (mleko/pszenica/zyto)
I z mastem (mleko)
E Herbata z hibiskusa Herbata z lipy Herbata owocowa Herbata owocowa
200m| 200ml 200ml 200ml
Jarzynowa z ziemniakami Ogoérkowa z ziemniakami Pomidorowa z ryzem Krem warzywny Barszcz ukrainski
: (seler/mleko), wywar (seler/mleko) , wywar (seler/mleko) , wywar z grzankami ziotowymi z ziemniakami
l; warzywny warzywny warzywny (mleko/pszenica) (seler/mleko)
A
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
Spaghetti bolognese Bitka drobiowa w sosie Zapiekany filet z dorsza Filet drobiowy w panierce Pierogi ruskie z cebulka
I z miesem mielonym pieczarkowym (pszenica) (pszenica/jaja) (pszenica/jaja) (pszenica/jaja/mleko)
I i warzywami (mleko/ Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki puree (mleko) Suréwka z marchewki
seler/pszenica) Buraczki z cebulka Surdéwka z kapusty Satata zielona z ziofowym i jabtka
D Surowka z rzodkiewka pekinskiej sosem
A i ogdérkiem
N
I 200g/80g 709/100g/80g 709/100g/80g 709/100g/80g 709/100g/80g
E Kompot owocowy Lemoniada cytrynowa Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
200ml| 200ml 200ml 200ml 200ml
owoc OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY

Pogrubiong kursywa oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakladzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace
gluten, soje, mleko, jaja, ryby,seler,gorczyce¢,nasionasezamu,orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




w JADLOSPIS PODSTAWOWY Zespot Szkolno-Przedszkolny Bielany Wroctawskie - dzieci 3-5 lat s
05-09 lipca 2021

CATERING SERVICE SN A
PONIEDZIALEK 05.07 WTOREK 06.07 SRODA 07.07 CZWARTEK 08.07 PIATEK 09.07 l
| Kasza manna (pszenica) na| Ptatki kukurydziane na mleku Kawa zbozowa Inka Ptatki owsiane na mleku Musli na mleku
S mleku (mleko) , owoce (mleko), owoce (zyto/jeczmiern/mleko) (pszenica/mleko), owoce | (jeczmier/zyto/pszenica/
i mleko ).owoce
' 30g/200ml 30g/200ml 200m| 30g/200ml 30g/200ml
A |Butka orkiszowa (pszenica) Paréwki z szynki, sos Grahamka (pszenica) Kanapka (pszenica) Kanapka (pszenica)
D | ;twarozkiem i rzodkiewka pomidorowy, papryka z poledwicg sopocka, satata,| z pastg jajeczng z tunczyka | z serem z6ttym (mleko),
: (mleko ) Grahamka z mastem ogorek zielony, masto (ryby/mleko/jaja), pomidor, kietki, masto
| (pszenica/mleko) (mleko) rzodkiewka, kietki (mleko)
E Herbata cytrynowa Herbata rumiankowa Herbata mietowa Herbata owocowa
200ml 200ml 200ml 200ml
Zupa brokutowa Zupa z fasolki szparagowej Kapusniak z ziemniakami Zupa koperkowa z Zupa kalafiorowa
" z ziemniakami z ziemniakami (seler/mleko), (seler/mleko), wywar marchewka i zacierkg z ziemniakami
P (seler/mleko), wywar wywar warzywny warzywny (seler, jaja, pszenica) (seler/mleko), wywar
A warzywny warzywny
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
Zapiekanka makaronowa z Potrawka drobiowa Pieczone podudzia Mintaj w panierce Nalesniki z serem i polewg
: kurczakiem i warzywami z warzywami z kurczaka (jaja/pszenica) truskawkowg
Satata mastowa (pszenica/mleko) Mtode ziemniaki w ziotach Ziemniaki z koperkiem (pszenica/jaja/mleko)
D z pomidorem i jogurtem Kasza bulgur (pszenica) (mleko) Kapusta pekinska Filetowane owoce
A naturalnym (mleko) Surdéwka z czerwonej kapusty Mizeria (mleko) z kapustg i kukurydza sezonowe
I:I 200g/80g 709/100g/80g 709/100g/80g 709/100g/80g 200g/80g
E Kompot owocowy Lemoniada cytrynowa Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
200m| 200ml 200ml 200ml 200ml
owoc OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakladzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace
gluten, soje, mleko, jaja, ryby,seler,gorczyce¢,nasionasezamu,orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci wyzej wymienionych alergenow

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




