Zatacznik nr1

Do Zarzadzenia Dyrektora nr

PROCEDURA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA
ZDROWOTNEGO
W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM EPIDEMII
OBOWIAZUJACE W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
W BIELANACH WROCLAWSKICH OD 1 WRZESNIA 2020 .

Na podstawie wytycznych ministra wiasciwego do spraw zdrowia, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
oraz ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w Przedszkolu Samorzagdowym w Bielanach Wr. oraz w Bielanach
Wr. i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19 obowigzujq specjalne procedury zapewniania
bezpieczenstwa.



Procedura Zapewnienia Bezpieczenstwa Zdrowotnego w Przedszkolu Samorzadowym majacego
zajecia w module E dotyczy wszystkich pracownikéw oraz innych oséb przebywajacych w danym czasie
na terenie placowki.

Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w placéwce od dnia 1 wrzeénia 2020 r. do czasu ich odwotania.

|. DYREKTOR ZESPOLU

1. W miare mozliwosci ogranicza przebywanie w placéwce 0sob z zewnatrz.
Dba o0 zachowanie dodatkowych Srodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach z takimi osobami,
w tym z dostawcami positkow.

2. Przy wejsciu do przedszkola umieszcza ptyn do dezynfekcji rak i obliguje wszystkich dorostych do
korzystania z niego. Obliguje wszystkich wchodzacych na teren Przedszkola do noszenia maseczek,
rekawiczek ochronnych lub dezynfekowania rak.

3. Zaopatruje pracownikow w $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przytice.

4. Przeprowadza spotkania z pracownikami zwracajac szczegdlny nacisk na profilaktyke zdrowotng,
rowniez dotyczacq ich samych.

5. Dyrektor organizuje wtasciwe wykonywanie prac dezynfekcyjnych pracownikom obstugi oraz
pomocom nauczyciela poprzez wpisanie ich do zakresu ich obowigzkow.

6. Wyznacza pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy),
w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych tzw.
izolatke. Zleca przygotowanie takiego pomieszczenia wyznaczonej przez siebie osobie.

1. Zleca wyznaczonej przez siebie osobie umieszczenie w tatwo dostepnym miejscu na terenie
przedszkola numeréw telefondw do: organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

8. Wyznacza sposoby komunikacji z rodzicami poprzez:
- kontakt telefoniczny tel. 71 3112793,
- poczte elektroniczng szkola@sisco.pl

- spotkania online na platformie Teams

9. W miare mozliwosci nie angazuje w zajecia opiekuncze nauczycieli i innych pracownikdéw powyzej 60.
roku zycia.

10. Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika placowki

11. W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19, we wspdipracy ze stuzbami sanitarnymi, zawiesza
cato$ciowo zajecia stacjonarne w placowce. Po uzyskaniu zgody organu prowadzacego szkofe i
uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wprowadza

w przedszkolu wariant C (zajecia zdalne) lub wariant B (zajecia hybrydowe) pracy placowki


mailto:szkola@sisco.pl

Il. WYCHOWACY GRUP PRZEDSZKOLNYCH

1. Dbajac o swoje bezpieczenstwo zdrowotne pamieta¢ nalezy o samoobserwaciji i pomiarze
temperatury. W przypadku podwyzszonej temperatury (powyzej 37,5°C) nalezy pozosta¢ w domu
i skorzystaj z teleporady medycznej.

2. Do placowki nie moga przychodzi¢ nauczyciele i inni pracownicy, ktorzy sg chorzy oraz gdy
domownicy przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

3. Podczas przebywania na terenie przedszkola, nie nalezy dotykac¢ dtormi okolic twarzy zwtaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzega¢ zasad ochrony podczas kaszlu, kichania (podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — natychmiast wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza). Wychowawca oraz pomoce nauczyciela noszg maseczki ochronne lub przytbice
W Cczasie przebywania w grupie.

4. Dyrektor zapewni $rodki higieniczne potrzebne do biezgcego funkcjonowania placowki, zaopatrzy
pracownikdéw w indywidualne $Srodki ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie
przytbice. Nigdy nie nalezy uzywac ponownie maski ochronnej jednorazowego uzytku.

5. Przy wejsciu do przedszkola nalezy bezwzglednie skorzystac z ptynu do dezynfekcji rak.

6. Opiekunowie powinni zachowywa¢ dystans spoteczny miedzy sobg w kazdej przestrzeni na terenie
placowki, wynoszacy minimum 1,5 m.

7. Wychowawca dba, by dzieci w miare mozliwosci unikaty gromadzenia sie i Scisku oraz staraty sie
zachowac dystans od innych osob — w szczegdinosci w czesciach wspdinych.

8. W miare mozliwo$ci organizacyjnych nalezy zapewni¢ takq organizacje pracy, ktora uniemozliwi
stykanie sie ze sobg poszczegdinych grup dzieci (np. rézne godziny zabawy na Swiezym powietrzu).

9. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng grupa przedszkolna moze liczy¢ do 25 dzieci. Dzieci powinny
przybywac w jednej wyznaczonej sali. Dopuszcza sie korzystania z korytarza tylko przez jedna grupe.

10. Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placowce, Rodzice zobowigzani sg do
przekazania wychowawcy istotnych informacji o stanie jego zdrowia droga elektroniczng lub
telefoniczna.

11. Do placowki Rodzice mogq przyprowadzi¢ tylko dziecko zdrowe — bez objawdw chorobowych. Nie
mozna przyprowadza¢ dzieci m.in. kaszlgcych, z katarem z podwyzszong temperaturg oraz jesli
w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.

12. Podczas przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola Rodzice zobowigzani sg zadbaé
0 zachowanie $rodkéw ostrozno$ci: nosi¢ maseczke, rekawiczki lub zdezynfekowac rece, ograniczy¢
kontakt z innymi osobami.

13. Osoby przyprowadzajace i odbierajace dziecko z placowki nie wchodzg do sal, w ktorych
przebywajg dzieci, nie prowadzg bezposrednich rozméw z wychowawca. Zaleca sie kontakty
z rodzicami w formie online.

14. Wychowawca przed przybyciem dzieci do przedszkola w dniu 1 wrze$nia 2020 r. usuwa z sali
przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np. pluszowe zabawki.

Jezeli do zaje¢ wykorzystywane beda przybory sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, musza by¢ one
systematycznie dezynfekowane.

15. Kosze na odpady zmieszane znajdujgce sie w sali musza by¢ zamkniete. Zuzyte maseczki oraz
rekawiczki wyrzuca si¢ do odpowiednich koszy.



16. Dzieci mogq korzysta¢ tylko z zabawek znajdujacych sie w przedszkolu. Nie przynoszg do
przedszkola innych zabawek i niepotrzebnych przedmiotdw.

17. Kazde dziecko musi posiada¢ wiasny, podpisany piornik wraz z przyborami (np. kredki, klej z
wylgczeniem nozyczek).

18. Wychowawca w dniu 1 wrze$nia 2020 r. przeprowadzi z dzie¢mi rozmowe, podczas ktdrej wyjasni,
jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w placéwce i dlaczego zostaty wprowadzone.
Komunikat nalezy przekaza¢ w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnoSci za swoje zachowanie, a nie leku.

19. Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresli¢, ze powinno
ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem i nie podawac reki na powitanie.
Zwréci¢ uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastania.

20. Wychowawca zwraca uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegdlnie przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu. Jest zobowigzany do
zorganizowania pokazu wtasciwego mycia rak i ich dezynfekcji. W czasie przebywania dzieci

w przedszkolu rezygnuje sie z mycia zebdw oraz spania w grupie dzieci trzyletnich.

21. Kazde dziecko powinno posiada¢ wtasny, podpisany bidon lub butelke z woda. Dystrybutor wody
zostanie wytgczony.

22. Organizujac dzieciom miejsce do odpoczynku nalezy zachowac¢ dystans pomiedzy dziec¢mi.

23. Nalezy ograniczy¢ mozliwos¢ kontaktowania sie dzieci z roznych grup przedszkolnych np. podczas
wychodzenia do toalety, do szatni.

24, Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu, przy zachowaniu wymaganej
odlegtosci od 0sob trzecich. Wychowawca moze organizowac¢ wyjscia poza teren placowki, np. spacer.

25. Nalezy wietrzy¢ sale, w ktorej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzing a w razie
potrzeby takze w czasie zajec. Nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia gimnastyczne przy uchylonych gérnych
oknach.

26. Nalezy unikac organizowania wiekszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

27. W przypadku podejrzenia zakazenia wychowawca niezwtocznie powiadamia dyrektora lub
wicedyrektora placowki.

28. Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepne na stronach internetowych: gis.gov.pl . Zawsze w przypadku watpliwo$ci nalezy zwrécic sie do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, w celu uzyskania konsultacji lub porady.

29. Drzwi pomiedzy Modutem E i B bedg zamkniete.

l1l. RODZICE DZIECI

1. Przedszkole Samorzadowe w Bielanach Wr. oraz oddziaty przedszkolne pracuja w godzinach
6:30-17:00.

2. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng grupa przedszkolna moze liczy¢ do 25 dzieci.

3. Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placdwce, nalezy przekazaé
wychowawcy istotne informacje o stanie jego zdrowia drogq telefoniczng lub poprzez poczte
elektroniczng



4. Do przedszkola, oddziatu przedszkolnego dziecko moze przyprowadzi¢ i odebra¢ tylko jeden
z Rodzicw.

5. Do placowki mozna przyprowadzi¢ tylko dziecko zdrowe — bez objawdw chorobowych. Nie nalezy
przyprowadzac dzieci m.in. kaszlacych, z katarem, z podwyzszong temperaturg oraz jesli w domu
przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacii.

W przypadku zaistnienia uzasadnionego podejrzenia, ze dziecko jest chore i moze zaraza¢ inne dzieci
nie zostanie ono wpuszczone na teren przedszkola.

6. Przed przyjeciem dziecka do przedszkola dokonany zostanie pomiar temperatury. W przypadku
stwierdzenia podwyzszonej temperatury (powyzej 37,50 C), dziecko nie zostanie przyjete do
przedszkola.

7. Nalezy zaopatrzy¢ dziecko, jesli ukonczyto 4. rok zycia, w indywidualng ostone nosa i ust podczas
drogi do i z placowki.

8. Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresli¢, Ze powinno
ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem i nie podawac reki na powitanie.
Zwroci¢ uwage na odpowiedni sposdb zastania twarzy podczas kichania czy kastania.

9. Rodzic odprowadzajacy dziecko wchodzi do Przedszkola wejSciem gtéwnym w godzinach 6:30-7:00.
W godzinach 7:00 - 8:20 Rodzic odprowadzajacy dziecko 3 letnie, 4 letnie wchodzi do Przedszkola
wejsciem od strony placu zabaw. Pozostali rodzice wchodza gtownym wejéciem do Przedszkola.

Rodzic odbierajgc dziecko 3 letnie, 4 letnie wchodzi do Przedszkola wejsciem od strony placu zabaw.
Rodzice dzieci z grupy 0a i Ob odbierajg dziecko przy gtownym wejsciu do Przedszkola.

Od dnia 21 wrzesnia 2020 r. Rodzice odprowadzajacy dziecko i odbierajacy je nie wchodzg na teren
przedszkola. Przekazujq dziecko pracownikowi obstugi, ktory przeprowadza je do szatni.

10. Rodzice dzieci z grupy Ob (sala B3) wchodzg do szkoty gtownym wejéciem do Przedszkola.
Odprowadzajq dziecko do szafki, znajdujgcej si¢ na bloku B tylko do dnia 11 wrze$nia 2020 r. Po tym
terminie dziecko samodzielnie korzysta z szafki.

11. Przy wejsciu do przedszkola Rodzic i dziecko bezwzglednie korzystajg z ptynu do dezynfekcji rak.

12. Nalezy zadbac o to, by dziecko byto przyprowadzana i odbierane z przedszkola przez te samg
osobe.

13. Podczas przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola Rodzic musi zachowaé $rodki
ostroznosci: nosi¢ maseczke, rekawiczki lub zdezynfekowaé rece, ograniczy¢ kontakt z innymi osobami.

14. Rodzic odprowadzajacy dziecko do Przedszkola Samorzadowego moze wchodzi¢ z nim do szatni,
w ktorej przebywa¢ moze jednoczesnie 6 Rodzicow w odstepie 2 m. Pozostali Rodzice oczekujg w tym
czasie przed wejsciem do placdwki. Wejscie do placowki reguluje pracownik obstugi Przedszkola.

15. Przez wzglad na sytuacje Rodzic/ prawny opiekun dziecka zobowigzany jest do jak najszybszego
oddania dziecka pod opieke wyznaczonej osoby, bez zbednego przebywania w szatni.

16. Rodzice przyprowadzajacy i odbierajacy dziecko z placowki majg obowigzek zachowa¢ dystans
spoteczny w odniesieniu do pracownikéw palcowki jak i innych dzieci i ich Rodzicow wynoszacy
min.1,5m.

17. Osoby przyprowadzajace i odbierajace dziecko z placowki nie wchodzg do sal, w ktdrych
przebywajg dzieci. Nie prowadzg bezposrednich rozméw z wychowawca.

18. W przypadku gdy dzieci przebywajg na placu zabaw/boisku, odbiér dziecka odbywa sie z tego
miejsca przy zachowaniu dystansu co najmniej 1,5 m od innych oséb.

19. Dzieci mogq korzysta¢ tylko z zabawek znajdujgcych sie w przedszkolu. Dzieci nie przynoszg do
przedszkola innych zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.



20. Kazde dziecko musi posiada¢ wiasny, podpisany piérnik wraz z przyborami (np. kredki, klej
z wytgczeniem nozyczek).

21. Kazde dziecko powinno posiada¢ wtasny, podpisany bidon lub butelke/butelki z wodg. Dystrybutor
wody zostanie wytgczony. Prosimy, by zadba¢ o odpowiednig ilo$¢ ptynow dla dziecka.

22. W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 Rodzice zobowigzani sg do natychmiastowego
zgtoszenia sie do sekretariatu szkoty, po uprzednim otrzymaniu zawiadomienia z placowki.
W przypadku ignorowania prosby o odbior dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor ma prawo
powiadomic o tym fakcie Policje, Sqd Rodzinny oraz Powiatowg Stacje Epidemiologiczna.

23. Wszelkie informacje dotyczace dziecka nalezy niezwtocznie przekaza¢ wychowawcy (drogq
telefoniczng lub elektroniczng) oraz skontaktowac sie z sekretariatem szkoty pod nr 71 311 27 93.

24. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do podania wychowawcy grupy przedszkolnej numeru
telefonu do kontaktu i natychmiastowego aktualizowania go, w przypadku wystapienia zmiany danych
kontaktowych.

IV. PRACOWNICY OBSLUGI | POMOCE NAUCZYCIELA

1. Dyrektor zapewni $rodki higieniczne potrzebne do biezacego funkcjonowania placowki, zaopatrzy
pracownikow w indywidualne srodki ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie
przytbice.

2. Do placowki nie powinni przychodzi¢ pracownicy, ktorzy sq chorzy.

3. Przy wejsciu do przedszkola nalezy bezwzglednie skorzystac z ptynu do dezynfekcji rak. Na teren
Przedszkola nalezy wejs¢ w maseczce ochronnej i przebywac w niej przez czas pobytu w Przedszkolu.

4. Podczas przebywania na terenie przedszkola, nie nalezy dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzega¢ zasad ochrony podczas kaszlu, kichania (podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza).

5. Pracownicy obstugi nadzoruja, by w szatni znajdowato sie jednocze$nie maksymalnie 6 rodzicow.

6. Pracownicy obstugi nadzoruja, by osoby przyprowadzajace i odbierajace dziecko z placéwki nie
wchodzity do sal, w ktdrych przebywajg dzieci.

7. Jezeli podczas zaje¢ w sali i na swiezym powietrzu wykorzystywane bedg przybory sportowe, np.
pitki, skakanki, obrecze, muszg by¢ one po kazdym uzyciu dezynfekowane przez pomoce nauczyciela.

8. Pomoce nauczyciela majg obowigzek codziennego dezynfekowania zabawek znajdujacych sie w sali,
w ktorej przybywaty dzieci.

9. Dzieci mogg korzysta¢ tylko z zabawek znajdujacych sie w przedszkolu. Nie przynoszg do
przedszkola innych zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.

10. Pracownicy obstugi zobowigzani sg do utrzymywania czystosci ciggéw komunikacyjnych, czestego
dezynfekowania powierzchni dotykowych m.in.: poreczy, klamek, wigcznikéw $Swiatta, uchwytow,
poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, wideofonu.

11. Pomoce nauczyciela zobowigzane sgq do czestego dezynfekowania powierzchni dotykowych
znajdujacych sie w sali m.in.: poreczy, klamek, wtgcznikow Swiatta, uchwytow, poreczy krzeset, blatow
stotdéw, klawiatury komputeréw, telefondw, poreczy, klamek, wigcznikéw $wiatta, uchwytdw, poreczy
krzeset, mebli.

12. Toalety powinny byc¢ regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.



13. Positki przywiezione przez osoby organizujgce zywienie zbiorowe rozprowadzajg w grupie 1,2
pomoce nauczyciela, a grupie ,0” wyznaczony pracownik obstugi.

14. Po kazdorazowym spozyciu positku przez grupe nalezy oczysci¢ ptynem dezynfekujacym blaty
stotow i porecze krzeset.

15. Kazde dziecko powinno posiada¢ wiasny, podpisany bidon lub butelke z woda. Dystrybutor wody
zostanie wytaczony.

16. Pracownicy obstugi oraz pomoce nauczyciela wypetniajg karte ,Monitoring codziennych prac
porzadkowych oraz dezynfekcji pomieszczen i sprzetu”. Dyrektor lub osoba przez niego upowazniona
dokonuje wyrywkowo monitorowania czysto$ci pomieszczen.

V1. 0SOBY ORGANIZUJACE ZYWIENIE ZBIOROWE
1. Podczas przebywania na terenie przedszkola, nie nalezy dotykac dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzega¢ zasad ochrony podczas kaszlu, kichania.

2. Podczas przygotowywania positkow do rozprowadzenia w grupach przedszkolnych nalezy zwréci¢
szczegoIng uwage na utrzymanie wysokiej higieny, mycie i dezynfekcje stanowisk pracy.

3. Podczas dostarczania positkow dzieciom pracownicy zobowigzani sg do stosowania srodkow
ostroznosci:

- uzywania maseczek ochronnych,

- uzywania rekawic ochronnych,

- uzywania fartuchdw ochronnych i nakry¢ gtowy,

- ograniczenia kontaktow z dzie¢mi i pracownikami przedszkola,

4. Pracownicy dostarczajacy positki dzieciom nie wchodza do sal, w ktorych przebywajq dzieci.
Przywiezione positki rozprowadzajg w grupie 1,2 pomoce nauczyciela, a w grupie ,0” wyznaczony
pracownik obstugi.

Wykaz zatacznikow:

Zatgcznik nr 1 - Jak prawidtowo natozy¢ i zdja¢ rekawice
Zatgeznik nr 2 - Jak prawidtowo natozy¢ i zdja¢ maseczke
Zatgcznik nr 3 — Jak skutecznie dezynfekowac rece
Zatgcznik nr 4 - Jak skutecznie myc¢ rece
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete 1=
na wysokosci nadgarstka w rekawiczee i ruchem slizgowym rekawice do g
i Scagnij ja wywracajac wloz palce gotej reki migdzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtul dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj X .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Zalacznik nr 1



Zalacznik nr 2

Jak prawidtowo @) e

#-¥ Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydiem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik nr 3

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzy] srodka do dezynfekc|l rak,
ktdry zawlera co najmnle] 0% alkoholu.

Czas trwvania:

dio wyschniecia
dioni

Manies takg ilodd
preparatuy, aby dhonie
byhy cathowicie

k rwilzone

Pocieraj dhod o dhod
rozprowadzajgc
preparat na caly
powierzchnie

CEscig prawe]
dboni o grzbietows
ozt lew dhoni

i odwrotnie

Splet paloe | pocier)
wEw ety mi
czedciami dhoni

~Ly

Poderaj gdrmg czest
palciw prawej dioni
owewnetizng cedd
lewaj dboni | cdwotnie

- -

Ruchem obrotowym
pocieraj koiuk leveej
dhani wewnetrzng
e
e

czedoig prawej dhoni
i odwronie

Po wyschnigdu rec
53 zdeynfekowane

~

Ruchiern okreryrm
opuszkami paloiw
praviej dhoni pocieraj
wewmetizne zaghebienie
leawej dbani | odwotnis

Ministarstwa Zorowia




Zatacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Twilz rece cieply
wods. Nalaz
mydio w ptynie
w zaglebienie
dioni.

Namydl obydwis
wewngtrzne
powierzchnie dboni.

Splad pales
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dboni
drugs reka

i na przemian.,

Hamydl cbydwa
nadgarstki.

Mamydl wierzch
jednej dioni Y
wnetrzem drugiej o
dioni i na przemian,
Catkowity czas:
30 sekund

Hie zapomnij umyc t'_ﬂ:h obszarow:

Splucz starannie
dienie, faby usungd

mydio. Wysusz je

starannie.




